Formularz

Czy jestem gotowy/a do mediacji

1. Co dobrego dla mnie może wyniknąć z rozwiązania problemów przy pomocy mediacji? W jaki sposób mediacja może być pomocna w naszej relacji?
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Czy zdefiniowałem/am sobie tematy sporne, które powinny zostać omówione          i uregulowane w trakcie mediacji?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. Czy jestem gotowy/a pracować nad  znalezieniem rozwiązań dla naszych problemów, mimo trudnych emocji związanych z nimi, a które mogą pojawić się              w mediacji?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Czy i na ile jestem gotowy/a wysłuchać perspektywy   drugiej strony i postarać się je zrozumieć?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5. Czy jestem gotowy/a do pracy na rzecz zawarcia porozumienia dobrego dla mnie          i drugiej strony?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Czy jestem w stanie dotrzymać postanowień wspólnie wypracowanego porozumienia?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7. Czy ufam drugiej stronie na tyle by uwierzyć, że dotrzyma postanowień naszego porozumienia?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Czy zastanawiałem/am się nad tym jakie znaczenie może mieć mój nowy partner/partnerka (jeśli są) dla prowadzonej mediacji i kończącego ją porozumienia?

Tak

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Nie

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
